lhr Weg zu uns:

Fachklinik
Enzensberg

= Anfrage zur Aufnahme an unser Sekretariat
(Kontaktdaten finden Sie auf der Rickseite)

= Danach bitten wir Sie, uns die notwendigen
Unterlagen zu Ubermitteln (Schmerzfragebogen
und Vorbefunde in Kopie).

= Nach Eingang der Unterlagen Gberprtfen wir
die Aufnahmeindikation und schlagen lhnen
ggf. einen Aufnahmetermin vor.

= lhre Zuweisung sollte durch einen Neurologen
oder Schmerztherapeuten erfolgen.

I Bitte beachten Sie, dass die Behandlung eine
akutstationare Krankenhausbehandlung und
keine RehabilitationsmaBnahme ist.

ANFAHRT MIT DEM AUTO

Hopfen am See erreichen Sie aus Richtung Ulm/
Kempten Uber die A7 bis Abfahrt Flssen. Dann links
auf UmgehungsstraBe geradeaus Richtung Kénigs-
schlosser. Am Ende der UmgehungsstralBe rechts der
Beschilderung nach Hopfen am See folgen.

Von Munchen A96/Landsberg/Buchloe, B12 Kaufbeu-
ren bis Marktoberdorf, dann auf der B16 bis Flssen/

Bitte bringen Sie zur Behandlung mit:

1 Kopien aller Vorbefunde und Befundberichte

1 ein ausgefilltes Kopfschmerztagebuch tber die Hopfen am See.
letzten 3 Monate
m eine Liste lhrer aktuellen Medikamente und der Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
X . X . i personenbezogenen Hauptwortern hier die mannliche Form verwendet. Entsprechende
Bedarfsmedlkatlon, dle Sie zur aku‘ten Thel"aple Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fir alle Geschlechter. Die

verkirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

einsetzen mit Anzahl der Einnahmehaufigkeit in
den letzten 3 Monaten

I Rdntgen-, CT-, Kernspinaufnahmen des Schadels

und der Wirbelséule, soweit vorhanden @ FaChkllnlk

Wir freuen uns auf Sie! EnzenSberg
Zertifiziert nach Spezialisierte Akutmedizin und
QR-CODE_ + M'c.edlzmlsche Rehabilitation Neue Wege gehen
SCANNEN FUR Reha HohenstraBe 56
MEHR INFOS 87629 Hopfen am See/Fiissen

Telefon 08362 12-0
Telefax 08362 12-3192

schmerzzentrum@fachklinik-enzensberg.de
www.fachklinik-enzensberg.de

Im Verbund der
m&i-Klinikgruppe Enzensherg
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Kopfschmerzen sind sehr weit verbreitet. In Deutschland
wird geschatzt, dass ca. die Halfte aller Menschen mehr-
mals im Jahr unter Kopfschmerzen leidet. Die haufigsten
Diagnosen sind Spannungskopfschmerzen und Migréane.
Bestehen Kopfschmerzen an mindestens 15 Tagen pro
Monat, spricht man von chronischen Kopfschmerzen.
Wahrend gelegentlich auftretende Kopfschmerzen u.a.
medikamentds meist gut behandelbar sind, ist bei regel-
maBig auftretenden Kopfschmerzen ein ganzheitlicher
Behandlungsansatz erforderlich, insbesondere da Kopf-
schmerzmedikamente bei haufigem Gebrauch die Schmer-
zen noch verschlimmern koénnen (sogen. Medikamenten-
induzierter Kopfschmerz).

Fur Patienten mit chronischen Kopfschmerzen bieten wir
ein spezielles Behandlungsangebot nach dem bio-psy-
chosozialen Prinzip. Die Behandlung ist nach aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen ausgerichtet, wird konti-
nuierlich Uberpruft und hat insbesondere die Verbesserung
der Lebensqualitat zum Ziel.

Die Behandlung erfolgt durch ein Team mit Arzten, Psycho-
logen und Physiotherapeuten sowie weiteren qualifizier-
ten Therapeuten.

Die Behandlung selbst umfasst eine 4-wochige stationare
multimodale Schmerztherapie mit einer Vielzahl aufein-
ander abgestimmter Therapiebausteine. Durch die Ver-
mittlung von individuellen Stressmanagementstrategien
und aktiven Schmerzbewaltigungsverfahren ermutigen
wir Sie, bisher wenig hilfreiche Strategien zu verlassen
und neue Wege einzuschlagen.

Herzlich willkommen im Kopfschmerzzentrum!

Dr. med. Martin Steinberger, MBA

Chefarzt
Interdisziplinares Schmerzzentrum

Dr. med. Christoph Bach

Oberarzt
Interdisziplinares Schmerzzentrum
Bereichsleiter Kopfschmerzzentrum

Wir behandeln Patienten mit folgenden chroni-
schen Erkrankungen im Kopfschmerzzentrum:

Migrdne mit/ohne Aura
Spannungskopfschmerzen

Trigemino-autonome Kopfschmerzen (Cluster-
kopfschmerz, paroxysmale Hemikranie, SUNCT)

Kopfschmerzen durch Medikamenten-
Ubergebrauch

Idiopathischer Gesichtsschmerz
(fruher: atypischer Gesichtsschmerz)

Posttraumatischer Kopfschmerz

Trigeminusneuralgie und andere Neuralgien des
Kopfes und des Gesichtes

Was erwartet Sie?

Ausfuhrliche Arzt-Patient-Gesprache u. a. mit
Medikamentenanamnese und einer korperlich-
neurologisch orientierten Untersuchung

Psychologische Anamnese (mit Ausfullen von
Fragebdgen) und deren Auswertung
Physiotherapeutische Anamnese

mit korperlicher Untersuchung

Kritische Analyse der Medikation und ggf.
Neueinstellung oder falls erforderlich
Medikamentenentzug

Kombination aus psychologisch und physiothe-
rapeutisch geleiteten Kopfschmerzbewalti-
gungsgruppen und individuell kombinierten
Einzeltherapien

Psychoedukation: Umgang mit Kopfschmerzen,
Triggermanagement, Achtsamkeitstraining

Tagliche arztliche Visite
Erlernen von Entspannungsverfahren

RegelmaBige korperliche Aktivitat, Entwicklung
von Eigenlibungen

Biofeedbacktraining



