Wenn man das Schicksal annimmt

Rehabilitation Florian Fischer aus Lechbruck sitzt seit vielen Jahren im Rollstuhl. Trotzdem war er erfolgreicher
Basketballer. In der Fachklinik Enzensberg zeigt er jetzt Frischverletzten, wie sie ihren Alltag bewiltigen konnen
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Fiissen/Lechbruck Erst geht es den
steilen Faulenseeweg hinunter, an-
schliefend in einen Feldweg hinein.
Auch die Wiese am Rand und die
Bordsteinkante nimmt Florian Fi-
scher mit. Der 44-jahrige Lechbru-
cker schont die Rollstuhl-Neulinge
der Fachklinik Enzensberg wenig.
Schliefilich sitzt der Querschnittsge-
lihmte selbst seit 24 Jahren in einem
solchen Hilfsmittel und weif3: ,,Im
Alltag begegnet einem alles Mogli-
che, das man bewiltigen muss. “

Seit November 2020 arbeitet Fi-
scher als Rollstuhl-Coach in der Re-
ha-Klinik in Hopfen am See und
bringt Frischverletzten, die auf ei-
nen Rollstuhl angewiesen sind, die
Tricks des Fahrens bei. ,,Das ist eine
Neuerung, bisher hatten wir kein
solches Angebot fiir Patienten®, sagt
Alexander Heim, kaufminnischer
Direktor der m&i-Fachklinik En-
zensberg. Seit vielen Jahren sei aber
der Erfahrungsaustausch zwischen
Patienten bereits Teil der Therapie.
Positiv bei der Zusammenarbeit mit
einem Rollstuhlfahrer sieht Heim
die Beratung auf Augenhohe. Ge-
sprache unter Betroffenen wiirden
viel authentischer wahrgenommen.
Sie unterstiitzen bei der Krankheits-
bewiltigung und helfen positiver in
die Zukunft zu sehen.

Die gleiche Hilfestellung, wie
jetzt im Enzensberg, gibt Fischer
bereits seit zehn Jahren Frischver-
letzten in der Berufsgenossenschaft-
lichen Unfallklinik Murnau. Dort
lauft das Ganze iiber eine Koopera-
tion zwischen dem Rollstuhlsport-
verein (RSV) Murnau, dessen Vor-
sitzender Fischer ist, und der Kli-
nik. Die Verbindung nach Murnau
entstand {iber seinen eigenen Auf-
enthalt dort. Der 44-Jahrige hatte
mit 19 Jahren einen Skiunfall. Seit
dem ist er querschnittsgelihmt.
Aber auch er hatte jemanden, der
ihm zuriick in den Alltag half. Er er-
innert sich noch gut, wie dieser
Rollstuhlfahrer — heute ist es ein
Freund — etwa drei Monate nach sei-
nem Unfall an seinem Krankenbett
auftauchte. ,,Er hat mich da quasi
rausgerissen und mich zum Basket-
ball gebracht®, erzihlt Fischer. Erst
habe er darauf keinen Bock gehabt.
Im Nachhinein betrachtet aber war
es der richtige Anstofl —und den will

Florian Fischer (Zweiter von links) sitzt selbst seit vielen Jahren im Rollstuhl. Seine Erfahrungen, wie sich der Alitag mit dem Hilfsmittel am besten bewdltigen Iﬁsst,.gibt er seit
einiger Zeit in der Fachklinik Enzensberg in Hopfen am See an Patienten weiter, die sein Schicksal erst seit kurzem teilen. Ein Aspekt dabei ist zum Beispiel das Uberfahren

von Bordsteinkanten.

er anderen ebenfalls geben: ,Ich
mochte sie mental und praktisch un-
terstiitzen und ihnen zeigen, dass
das Leben weitergeht.

Seine Arbeit im Enzensberg sieht
Fischer auch deshalb als wichtig an,
weil Patienten immer frither aus
Akutkliniken in Reha-Einrichtun-
gen entlassen werden. ,,Ich war nach
meinem Unfall vor 24 Jahren noch
ein halbes Jahr in der Klinik. Mitt-
lerweile sind es oft nur noch ein paar
Wochen®, sagt der Lechbrucker.
Dadurch fehle auch der Zusammen-
halt unter den Patienten. ,,Bei mir
waren damals zeitgleich acht junge
Skifahrer in Murnau. Da zieht man
sich gegenseitig hoch. So etwas fehlt
heute oft“, berichtet er.

Laut Heim ist der medizinische
Fortschritt Ursache fiir die fritheren
Entlassungen. ,,Neue Operations-
techniken und Materialien machen
eine schnellere Belastung nach gro-
Beren Eingriffen moglich und erlau-
ben eine frithere Ubernahme in die

Rehabilitation®, sagt er. Dadurch
gewinne die Vernetzung von Akut-
und Rehakliniken noch mehr an Be-
deutung. Gepflegt worden sei sie
aber schon immer. Mit der Murnau-
er Klinik etwa arbeite man im En-
zensberg bereits seit Jahrzehnten
eng zusammen.

Versorgungsliicke geschlossen

,»Die neuste Kooperation ist die un-
fallchirurgisch-orthopadische Friih-
rehabilitation und hilft Mehrfach-
verletzten und Patienten nach Poly-
trauma schneller und besser zuriick
ins Leben®, sagt Heim. War frither
eine Anschlussheilbehandlung nicht
immer direkt nach der Behandlung
im Krankenhaus moglich, konnen
Patienten jetzt direkt nach ihrem
Akut-Aufenthalt in die Friihreha.
Damit schliefle die Fachklinik En-
zensberg eine Versorgungsliicke mit
dem Ziel, die Mobilitdt schnellst-
moglich wiederzuerlangen.

Wie viel Bewegungsfreiheit und

Erfolg mit einem Rollstuhl méglich
sind, das zeigt Fischers Leben ein-
drucksvoll. Thn brachte der Roll-
stuhl an Orte, die er ohne niemals
erreicht hitte. 2008 war er mit der
deutschen Rollstuhl-Basketball-
mannschaft, fiir die er von 2004 bis
2011 spielte, bei den Paralympics in
Peking. ,,Das war ein Highlight, das
es ohne Rollstuhl nie gegeben hit-
te“, sagt er. Gerne erinnert er sich
auch an den dritten Platz bei der Eu-
ropameisterschaft im eigenen Land.
Diese Erfolge nutzt er, ,,um den
Leuten nach einem Unfall aufzuzei-
gen, was das Leben bieten kann,
wenn man sein Schicksal annimmt*.
20 Jahre lang war Fischer im
Rollstuhl-Basketball aktiv, spielte
fiir den USC Miinchen in der Bun-
desliga. 2013 beendete er seine Spie-
ler-Karriere, machte den Trainer-
schein. Zwei Jahre war er Landes-
trainer in Bayern und bis 2020 Co-
Trainer beim RBB Miinchen. Jetzt
werde es Zeit fiir etwas anderes.
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Neben seinem neuen Job im En-
zensberg, ist Fischer aber weiter an
Schulen unterwegs. Dort zeigt er —
wenn nicht gerade Corona ihn aus-
bremst — seit 15 Jahren Kindern,
dass sie keine Beriihrungséngste mit
Rollstuhlfahrern haben miissen. In
Rollstithlen, die er mitbringt, kon-
nen die Schiiler ausprobieren, wie es
ist, damit vorwirtszukommen.

Letzteres lernen auch seine Pa-
tienten im Enzensberg, wenn sie mit
ihm die Faulenseestrafie runter- und
wieder hochrollen. Moglichst viel
Selbststindigkeit, wie sie ihm selbst
wichtig ist, ist die eine Sache, die Fi-
scher ihnen damit schenken will.
Andererseits betont er aber auch,
dass man Hilfe annehmen sollte. Er
zum Beispiel lasst sich bei der Haus-
arbeit von einer Helferin des Biir-
gervereins am Lech unterstiitzen.
Sie kiimmert sich um Dinge, die er
schwer erledigen kann — zum Bei-
spiel Boden wischen oder Fenster
putzen.




